Das Football and Roma Projekt in Mailand in 201220

Die Ful3balltrainingsgruppe fur Italienische SintiTireviglio (Mailand), die im September
2012 von Football and Roma ufgera Nomadi Milano ins Leben gerufen wurde, trainierte
das letzte Mal gemeinsam im August 2013 mit ihmeirferin Ines Osterle. Das
Abschluftraining wurde durch die Ubergabe eines@aiche Autogrammkarte als
Abschiedsgeschenk gekurt, fur die jede Spieleroh Spieler in der Vorwoche fotografiert
wurde.

Das Football and Roma Ful3balltraining in Trevigliorde einmal pro Woche angeboten und
im Laufe der 1-jahrigen Projektzeit nahmen insgeészirMadchen und Jungen im Alter von
5-18 Jahren teil. Wahrend die Trainingszeit hawghiséh fur die Erlernung von
Grundtechniken, wie Ballannahme und Schul3techniggemutzt wurde, wurde viel Zeit fir
Trainingsspiele eingerdumt. Vor und nach dem Tngimahmen sich die Trainerin und
Betreuerin aul3erdem ausreichend Zeit fur Gespnédheen Spielerinnen, da es sich schnell
herausstellte, dass Vertrauen und Freundschaftilgrgende Elemente fur das Funktionieren
und die Teilnahme der Kinder am Training sind.

Ein Hohepunkt des Projekts war die Teilnahme zwe&inehmer, Dylan und Michele, an
Trainingseinheiten des lokalen FuR3ballvereins. éegliickte es nicht, die beiden in
Mannschaften einzuschreiben, was vor allem aufrosgéorische Schwierigkeiten
zurtckgefuhrt werden kann. Die Trainingsteilnahnae tiotzdem ein grol3e Sache fur sie
und war ein Erfolg fur sie, da sie merkten, dasssi gleichaltrigen Vereinsspielern
mithalten kénnen und sich sehr gut in den Traimyiggnus einfinden konnten.

Die Trainingsgruppe von Football and Roma wurde Ma@chen und Jungs gleichermal3en
besucht, was als grol3er Erfolg anzusehen ist, ttalien Fuf3ball immer noch als klassischer
Mannersport gilt. Fluktuierende Teilnehmerzahleme&reschwankender Motivation war das
grol3te Problem wahrend des Projekts. Sehr pos#iy @ass die meisten Trainings mit guten
Spielen abgeschlossen werden konnten und die Ubwftenit hoher Konzentration
durchgefuhrt wurden. Vor allem die sehr jungenfi@imer zeigten Uberraschend viel
Ausdauer bei der Ubung der Grundtechniken, wodsielsehr gute Fortschritte erzielen
konnten.

Neben der Verteilung der Autogrammkarten wahrergAteschluf3trainings im August liel3
die Trainerin die FuRballe in der Obhut der Kindimn es war klar, dass bei einigen die
Begeisterung fur das Runde ein fur allemal geweskttien konnte. Ihre Trainerin Ines
Osterle ist auRerdem zuversichtlich, dass siermnlieidenschaft in Zukunft auch ohne
Football and Roma weiterverfolgen werden, sie hatazau gentgend Moglichkeit in der
Schule oder auf dem Bolzplatz. Und vielleicht lisieh Dylan, Michele oder einer ihrer
Kameraden doch noch irgendwann einmal die MoglithkeTrikot des hiesigen Vereins
Tore zu schief3en und zu verteidigen.



